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Schonende Blicke bei der Arbeit im Homeoffice

Oberjesingen: Sehtrainerin Agnes Blessing zu Augenpausen fiir fittes und entspanntes Sehen

Seit dem ersten Lockdown im Mérz
2020 arbeiten viele Berufstatige im
Homeoffice und erleben durch die Ar-
beit am PC oder anderen Medien oft
trockene, mide und gerotete Augen.
Die Sehtrainerin Agnes Belling aus
Oberjesingen empfiehlt einige schnel-
le und wirkungsvolle Moglichkeiten
zur Stérkung der Sehkraft und firent-
spannte Augen.

VON SABINE STADLER

Die 47-jahrige verheiratete Mutter von
zwei erwachsenen Kindern machte ihre
ersten personlichen Erfahrungen mit der
Verbesserung des Sehens, als bei ihrem
Sohn im Kindesalter Winkelfehlsichtigkeit
diagnostiziert wurde. Die gelernte Opt;
ainierte mit ihrem Kind in dieser
deshalb taglich humorvoll \m(f mit Frew

che Optikerin und seit mittlerweile sieben
Jahren auch Sehtrainerin. Ausgebildet
wurde sie hierfiir in der Sehakademie
Starnberg.

Agnes Blessing, die auch im Vorstand
des Netzwerks Gesundheit in Herrenberg
vertreten ist, weiB, dass Augen nicht daftr
geschaffen sind, stundenlang vorm PC zu
arbeiten. Dies merken nicht nur Berufsta-

tige. Bereits

der Schulzeit sind dvu!luh(

S sichtbar. K zen. ver-
h oder fes Sehen

sowie sichtbar vergrofierte Pupillen, die
oft auf eine beginnende Kurzsichtigkeit
hinweisen, bemerkt die Sehtrainerin in ih-
rer tiglichen Arbeit. Hier sind Aufklirung,
Tipps und schnelle MaBnahmen gefragt,
um die Gesundheit der Augen aufrechtzu-
erhalten, nicht zuletzt auch durch optima-
le PC-Brillen.

Spezialgebiet von Agnes Blessing sind
gecignete und schnelle Losungen fir den
Arbeitsplatz, egal ob im Unternehmen
ader im Homeoffice, um iberstrapazier-
u-n Augen entgegenzuwirken und die

gezielte Auge eines
J.;hrm verbesserten uch wm(- Augen deut-
lich“, sagt sie und ,eine Brille blieb ihm
bis heute erspart”.

Uber eine Sehtrainerin erfuhr die mitt-
lerweile seit 25 Jahren als Augenoptikerin
tatige Agnes Belling, dass eine Brille nicht
die einzige Maglichkeit ist, um Sehproble-
men entgegenzuwirken. Ihr Interesse galt
schon kurz nach Ausbildungsende alterna-
tiven Heilmethoden, um den Augen etwas

fit und zu machen
Erfolge kann sie auch mz viel zu trocke-

in  und

nen Augen verb von
der standigen Bv(f-u\h{um, mit Augen-
tropfen. Selbst einfachste MaBnabmen,
wie sich kurze Zeit vom PC zu losen, die
Augen schlieBen, durchatmen, blinzeln,
Zeit lassen beim Augen wieder 6ffnen und
den Blick in die Ferne richten, konnen
hilfreich sein und ermoglichen einen sinn-
vollen und gesunden Umgang beim Arbei-

Gutes zu tun. Inzwischen ist sie g

ten am PC. Ergiinzend empfiehlt sie stilles

Augenoptikerin
Agnes Blessing mit einem Augenmo-
dell und einer Rasterbrille
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Wasser zu trinken und zu géhnen. ,Pau-
sen entspannen und bieten den Augen
ebenfalls eine Chance sich zu entspannen

und zu erholen”, erganzt sie. Ihre Arbeit
sieht sie als Synergie, die sich im Zusam-
menwirken mit der Augenoptik ergibt
und ist der Auffassung, dass eine Brille
als Hilfsmittel dienen darf, aber man sich
daven nicht abhingig machen sollte. Thr
Ziel ist dabei, die Sehstarke zu verbes-
sern.

Webseminare gegen
trockene Augen

Agnes Belling hat bereits vor dem Aus-
bruch der Corona-Pandemie halb- und
ganztitige Prisenzseminare in grofen Fir-
men, Banken und Sparkassen, aber auch
im Staatsministerium Dresden sowie im
Fortbildungszentrum Meiflen  gehalten,
Momentan kann sie auch ibre Arbeit als
Dozentin an der Sehakademie Starnberg
und an der Hochschule Meifien nur online
wahrnehmen. Auch ihre Vortrige vor bis
zu 500 Zuhérern konnen zurzeit nicht
~'taltﬁnd|‘ﬂ \!dl!lh‘\wn hilft sie mnt 90~

bei

Augen, ).,ll)! dalu-l Tipps und erklirt die zu
ergreifenden  Mafnahmen. Bch(-h( am(l
auch sog fertige Onl s
~Sehfitness fur PC-gestresste Augen mit
Meditationen und Kurse fiir Altes htige.

Die in Polen geborene Agnes Blessing
lebt seit Gber 30 Jahren in Deutschland,
davon die letzten zwei Jahrzebnte mit ih-
rer Familie in Oberj gen. Neben ihrem
beruflichen und selbststandigen Engage-
ment fur Sehverbesserungen malt sie ger-
ne, betreibt Fitnesssport und besitzt eine
Hauskatze.




